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SPOTKANIE EUCOMS

EUROPEJSKA SIEC DOSTAWCOW USLUG W

ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA POZIOMIE WSPOLNOTOWYM

Forum Psychiatrii Srodowiskowej
Beneficjentow, Rodzin i Profesjonalistow
Krakow, Polska

27-28 maja 2022

Organizatorsy
Katedra Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Fagielloniskiego
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej.

Komitetl naukowy

Przewodniczqcy:

mgr Anna Bielanska, prof. Fozef Krzysztof Gierowski,

Artur Kochanski, dr Foanna KrzyZanowska-Zbucka, mgr Anna Liberadzka, dr hab.
Maciej Pilecki, prof. dr hab. Maria Zatuska, prof. dr hab. Hanna Karakula-
Fuchnowicz

Komitet Organizacyjny

Przewodniczqcy, Agnieszka Lewonowska-Banach, Foanna Palka, lwona Kurgan-Siys, Anna Liberadzka.

We wspotpracy z: Sekcjia Naukowa Psychiatrii i Rehabilitacji Spolecznej PTP Matopolska i Krakowska Rada Psychiatryczna
Akademia Liderow Cogito i Stowarzyszenie Pacjentow "Otworzcie Drzwi’, Stowarzyszenie Rodzin "Zdrowie Psychiczne'.
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SWIETNE REFORMY ZACZYNAJA SIE
OD SWIETNEGO ZESPOLU

e WPROWADZENIE

IX spotkanie EUCOMS odbyto sie w Krakowie przy okazji Forum
Psychiatrii Spotecznosciowej Beneficjentdéw, Rodzin i Profesjonalistow
organizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i
Opieki Srodowiskowej w Krakowie.

22 partnerow EUCOMS z 14 krajow europejskich wzieto udziat w
spotkaniu, uczyto sie i dyskutowato o opiece nad zdrowiem
psychicznym w Polsce i o tym, jak mozemy poprawi¢ systemy w
naszych krajach. Wszyscy wiemy, ze tylko razem sie rozwijamy, wiec
mielismy kolejng szanse udowodnié, ze ta siec jest tak cenna dla nas
wszystkich z powodu uczenia sie od siebie nawzajem i przenoszenia

do naszych spotecznosci udanych lekcji z catego swiata.

Cieple powitanie

Profesor Andrzej Cechnicki wraz zw wspdtpracownikami przyjeli nas
bardzo serdecznie w hotelu "U Pana Cogito" na krakowskich Debnikach.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej "U Pana Cogito" Pensjonat i Restauracja

powstat w czerwcu 2003 roku. Jest miejscem pracy i aktywizacji
zawodowej dla oséb chorych psychicznie.

"U Pana Cogito" obecnie zatrudnione sa 24 osoby po kryzysach
psychicznych. Caty zysk przekazywany jest na rehabilitacje zawodowa

0s6b zatrudnionych w "U Pana Cogito".

Budzet hotelu "U Pana Cogito" pochodzi z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych i stanowi wzor
przedsiebiorstwa, ktére tgczac ekonomie spoteczng z aspektami
edukacyjnymi - prowadzi skuteczng rehabilitacje osdéb chorych
psychicznie. Ekonomia spoteczna to profesjonalna dziatalnos¢
gospodarcza, z ktoérej zysk przeznaczony jest na cele spoteczne, z
duzym udziatem oséb wymagajgcych wsparcia. Jest to dziatalnos¢

majgca istotny wptyw na rozwigzywanie waznych problemdow

spotecznych, tgczgca w sposdb trwaty cele ekonomiczne i spoteczne.




DZIEN PIERWSZY

27 Maja 2022

WIZYTY STUDYJNE

Pierwszego dnia spotkania, 27 maja, mieliSmy okazje odwiedzi¢
niektére osrodki spoteczne Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju |
psychiatrii Srodowiskowej i porozmawiaé z ekspertami o reformie oraz
o tym, jak wdrazajg swoje dobre praktyki w systemie ochrony zdrowia
psychicznego.
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-' : Odwiedzone osrodki:
: Srodowiskowy Dom Samopomocy, Oérodek Dzienny Leczenia Psychoz,

SURPOH Cantor 116 gruupn v
Osrodek Leczenia Domowego, Centrum Seniora dla oséb chorujgcych

psychicznie od 45 roku zycia.

Prelegenci:

Dr Marta Cichonska

mgr Przemystaw Stankiewicz

Dr Piotr Btgdzinski

Asystent Zdrowienia Anna Monczka
Asystent Zdrowienia Michat Pietniewicz

Przemystaw Stankiewicz, jeden z terapeutéw w  Srodowiskowym
Domu Samopomocy prezentowat temat dobrych praktyk w psychiatrii
srodowiskowej, budowanych w Krakowie od 50 lat.

Prezentacja powstata we wspdtpracy z profesorem Andrzejem
Cechnickim.

Spotkanie wewnetrzne zespotu EUCOMS.

Po wizytach studyjnych przedstawiciele EUCOMS wudali sie do
Zydowskiego Muzeum Galicja na krakowskim Kazimierzu, w ktérym
odbyto sie spotkanie Zarzgdu EUCOMS. Po omodwieniu plandw i
dyskusjach, przedstawiciele EUCOMS ponownie dotaczyli do
gospodarza Forum Psychiatrii Srodowiskowej - Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej wraz z pozostatymi
uczestnikami Forum w Galerii Miodowa. Na miejscu kurator galerii
Matgorzata Bundzewicz przedstawita terapeutyczng misje oraz historie
galerii, ktéra taczy warsztaty terapii zajeciowej z malarstwa z klasyczng
funkcja artystyczno-wystawiennicza.

Community
Treatment Team
as comprehensive

psychiatric care







DZIEN DRUGI

28 Maja 2022

Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentdow,
Rodzin i Profesjonalistow
oraz przedstawicieli EUCOMS

SUKCESY [ WYZWANIA

Drugiego dnia, 28 maja, cate przedpotudnie odbywaty sie
dyskusje na temat rozwoju psychiatrii srodowiskowej, podczas
ktorych dwie ekspertki z Polski, lek. Izabela Ciunczyk i profesor
Maria Zatuska, przedstawity bardzo szczegdtowo system zdrowia
psychicznego w Polsce, a cztonkowie EUCOMS mieli okazje
zaprezentowac sytuacje w tych obszarze w ich krajach.

Panel dyskusyjny odbyt sie w zabytkowym budynku Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Izabela Ciunczyk opowiedziata o reformie opieki psychiatrycznej z
perspektywy Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie.

Profesor Maria Zatuska, przewodniczgca Polskiego Towarzystwa
Psychiatrii Srodowiskowej kontynuowata spotkanie, przedstawiajac
szczegotowy obraz dotychczasowej reformy opieki psychiatrycznej
w Polsce.

Odczytano takze list profesora Jacka Wciorki z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, jednego z zatozycieli
Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Srodowiskowej.




JACEK WCIORKA
DLACZEGO POWSTALO POLSKIE TOWARZYSTWO
PSYCHIATRII SRODOWISKOWE]?

Proces zatozycielski Towarzystwa o tej nazwie rozpoczat sie 5 listopada 2021 roku. Pierwszym Prezesem zostata wybrana prof. Maria
Zatuska. Chec zasiadania w jego Radzie Naukowej wyrazito ponad dwudziestu profesoréw. W ostatnich tygodniach toczy sie ciekawa
dyskusja na temat jej zadan i funkcjonowania. Czasami mozna ustysze¢ pytanie, po co takie Towarzystwo zostato powotane. Ponizej
kilka refleksji na ten temat.

Psychiatria sSrodowiskowa nie wydaje sie by¢ specjalng gatezig czy odrebnym rodzajem psychiatrii. Jest to po prostu psychiatria, ktora
udziela pomocy w warunkach spotecznosci lokalnej, uwzgledniajac jej zasoby i potencjat. Wspiera ludzi, nie tracgc z oczu ich wiezi
spotecznych, okolicznosci i plandw zyciowych. Przybliza miejsce i dostosowuje sposéb udzielania pomocy tak, aby uniknac
spotecznego etykietowania i wykluczenia. Docenia podmiotowos$¢ oséb korzystajgcych z pomocy i ich wspdtprace w terapii i
zdrowieniu. Szanuje ich wolnos¢, prawa i godnosc¢. Wykorzystuje instytucje i inicjatywy lokalne lub stara sie je wtaczy¢ do wspotpracy
i wspdtodpowiedzialnosci. Zajmujac sie ludzkim cierpieniem, kryzysami, niepetnosprawnoscia i zaburzeniami nie zamyka sie na
egzystencjalny, kulturowy i publiczny wymiar zdrowia psychicznego. W efekcie staje sie srodowiskowym zdrowiem psychicznym,
dziedzing wykraczajgca poza waskie rozumienie dziatalnosci medycznej.

Mam wrazenie, ze decyzja o powotaniu Towarzystwa deklarujgcego taki wybdr wartosci, mysli i praktyk zaangazowanych w pomoc
osobom dotknietym kryzysem zdrowia psychicznego nie pojawita sie ani nagle, ani niespodziewanie, ale wykrystalizowata sie w
ciggu ostatnich kilkunastu lat naznaczonych wysitkiem reformy zacofanego i niewydolnego polskiego systemu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.

Mozna sie spodziewad, ze sukces pilotazowego projektu konsekwentnie wprowadzajgcego centra zdrowia psychicznego do
krajobrazu polskiego lecznictwa psychiatrycznego ujawni i uaktywni opor sit przyzwyczajonych do jego systemowej niewydolnosci
wynikajgcej z niskich priorytetow politycznych, Deficytowe naktady ograniczaty dostepnos¢, zty standard opieki i organizacji,
ignorujgc potrzeby pacjentéw i pracownikdw coraz czesciej przenoszonych poza zasieg nieptatnych gwarancji publicznych. Wydaje
sie, ze ten moment oporu realizuje sie obecnie w postaci proby zakwestionowania podstaw przewrotnie zapowiadanej reformy pod
hastem przyspieszenia jej kontynuacji.

Podstawowg potrzebg w takiej sytuacji jest niedopuszczenie do tego, aby proces reformowania zamienit sie w dziatanie pozorne,
ktdre - pozbawione odpowiednich kompetencji i wyobrazni - dopasowuje projekty do istniejgcych niefunkcjonalnych rozwigzan, gasi
rozbudzone prorozwojowe wyzwania i nadzieje, tani konieczng radykalizacje zmian, nagradza interesy indywidualne kosztem
wspolnotowych. Stowem - w dziatalnos¢, ktéra niesie ryzyko stagnacji lub regresu.

Lepsza przysztos¢ opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce wymaga dokornczenia reform $rodowiskowych. Zadanie to od wielu
lat podejmuje Sekcja Psychiatrii Spotecznosciowej i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W ostatnich latach
pojawito sie wiele aktywnych inicjatyw w tym samym kierunku - Sojusz na rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (NPOZP), Kongres Zdrowia Psychicznego, stowarzyszenia: Oddziaty Psychiatryczne w Szpitalach Ogdélnych, Centra
Zdrowia Psychicznego, Asystenci Zdrowia, Akademia Lideréw Cogito (ALC). - rozbudowujg spoteczng tkanke nowej mysli i praktyki w
tym zakresie, zgodnie z ideami i zapisami strategii ogtoszonej w NPOZP. Chyba najwyzszy czas uzupetnic¢ jg o niezalezng dziatalnos¢,
ktora operowataby argumentami spetniajacymi wymogi wiedzy opartej na dowodach naukowych, zweryfikowanym doswiadczeniu i
Swiadomym, przejrzystym wyborze wartosci. Dziatalnos¢ nowego Towarzystwa bedzie takim dopetnieniem. Sytuacja dojrzata do
tego, by moéwi¢ wtasnym gtosem, bez filtrow, posrednikdw, ttumaczy.

Aby ten gtos byt znaczacy, wyrazny i styszalny powinien czerpa¢ z szeregu uzupetniajgcych sie lub naktadajacych na siebie
wrazliwosci i kompetencji. Nowe Towarzystwo bedzie zapraszac¢ (juz zaprasza) szerokie grono oséb zainteresowanych zdrowiem
psychicznym, nie ograniczonych rodzajem aktywnosci zawodowej czy naukowej. Troska o promocje zdrowia psychicznego i
skuteczng pomoc w jego kryzysach wykorzystuje przede wszystkim osiggniecia wiedzy medycznej i nauk o zdrowiu, ale takze
inspiracje i osiggniecia wielu dyscyplin humanistycznych, spotecznych, przyrodniczych, prawnych, ekonomicznych i
technologicznych. Niektdre dyscypliny dopiero ksztattujg swoje cele i warsztat. Warto je wtaczy¢ do listy sojusznikow. Wielostronnosé
poprawia jakos¢ i trafnos¢ wycigganych wnioskdow.

Myséle, ze gtos takiego sojuszu wiedzy i praktyki w zakresie zdrowia psychicznego i srodowiskowych form organizacji pomocy
potrzebujgcym znajdzie odzwierciedlenie i wzmocnienie w powotanej juz, ale wcigz otwartej Radzie Naukowej Towarzystwa. Nalezy
miec nadzieje, ze przedstawiciele wtadz publicznych beda sktonni jg respektowac nawet wtedy, gdy bedzie ona krytyczna wobec ich
propozycji czy decyzji. Moje doswiadczenie wskazuje, ze wiele takich decyzji podjetych w ostatnich dekadach bez zrozumienia,
czym jest i co moze wnies$¢ reforma oparta na spotecznosci, nie poprawito funkcjonalnosci systemu zdrowia psychicznego. Wrecz
przeciwnie. Nadszedt czas, aby wyciggnaé wnioski.



ZDROWIE PSYCHICZNE W CHORWAC]I

DANIJELA STIMAC GRBIC.

Jestem kierownikiem Zaktadu Zdrowia Psychicznego w Chorwackim
Instytucie Zdrowia Publicznego i profesorem medycyny spotecznej
organizacji opieki zdrowotnej na Uniwersytecie Medycznym w
Zagrzebiu. Miatam prezentacje na temat chorwackiego systemu
zdrowia psychicznego i reformy, ktdra obecnie trwa w Chorwacji.
Niestety nadal mamy szpitalny, gtéownie szpitalny system
psychiatryczny, a reforma jest w trakcie rozwoju. Opracowujemy
nowa strategie w zakresie zdrowia psychicznego, a obecnie jestesmy
w trakcie formowania plandw dziatania w zakresie wdrazania, a
takze celéw strategicznych w zakresie tworzenia mobilnych
zespotow ds. wizyt domowych dla 0oséb z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi.

Swiadczymy réwniez pewne ustugi, takie jak programy badan
przesiewowych dla dzieci szkolnych. Prowadzimy réwniez kampanie
dotyczgce pietnowania oraz edukacje personelu szkolnego w
zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen psychicznych. Staramy
sie takze poprawi¢ znajomos¢ zdrowia psychicznego w Chorwacji.
Problemy zdrowia psychicznego sg nadal jednym z gtéwnych
priorytetéw zdrowia publicznego w Chorwacji i nadal dtugos¢
pobytu w szpitalu jest wyzsza niz w krajach Unii Europejskiej. Mamy
tez wyzszy wskaznik samobdjstw. Sg to wiec czynniki, nad ktérymi
naprawde musimy pracowac. | mamy nadzieje, ze nasza reforma
spowoduje zmniejszenie zaburzen zdrowia psychicznego i
zmniejszenie liczby hospitalizacji oraz  poprawe  zdrowia
psychicznego populacji.




SYTUACJA WE FRANC]I:
WHO COLLABORATING CENTRE

KONTEKST KRAJOWY

ALAIN DANNET

Jestem odpowiedzialny za wspodtprace grupy szpitali zrzeszonych w
WHO Collaborating Center w Lille we Francji.

W centrum pracujemy nad promocjg srodowiskowych ustug w zakresie
zdrowia psychicznego. Pracujemy réwniez nad programem Quality
Rights, opartym na Konwencji Praw Osob Niepetnosprawnych WHO.
Pracujemy réwniez nad zaangazowaniem oséb z niepetnosprawnosciami
w szkolenia i badania. Bardzo wazna jest dla nas zmiana praktyk, aby byty
zorientowane na spotecznos$é, a nie centralnie na pobyt w szpitalu.
Pracujemy nad wprowadzeniem prawa osoby do zmiany perspektywy i
zaangazowaniem o0sob posiadajgcych wiedze lub doswiadczenie, na
przyktad ekspertéow przez doswiadczeni. W tym skomplikowanym czasie
wazne jest rédwniez, aby wzmocni¢ szkolenie pracownikdéw na temat
praw osdob chorujgcych psychicznie. Szkolenie ekspertéw, ale takze
szkolenie chorujgcych i ich przedstawicieli, aby byli swiadomi swoich
praw, co pozwala w uzyskaniu wiekszej swobody w psychiatrii
srodowiskowej i pozostatych ustugach zdrowia psychicznego.

Dlaczego w Lille znajduje sie osrodek wspdtpracujgcy z WHO? To
dlatego, ze dziatamy w oparciu o ustugi, ktére sg uznawane przez WHO
za posiadajgce dobre praktyki w zakresie ustug zdrowia psychicznego
w spotecznosci lokalnej. Dobre praktyki, poniewaz mamy wielu
przedstawicieli chorujgcych zaangazowanych w naszg prace.

Mamy arte-terapeutdw, mamy trenerdow sportowych, mamy pracownikow
wsparcia przez doswiadczenie o i oczywiscie pielegniarki, lekarzy, psychiatrow i
psychologdw.

Ale to, na czym sie skupiamy, to praca ze spotecznoscia. Dziatamy w
oparciu o lokalng rade zdrowia psychicznego, ktdra gromadzi
wszystkich interesariuszy zdrowia psychicznego. Jest to wiec prawie
kazdy, lokalny przedstawiciel wyborczy, opiekun, chorujacy,
pracownicy, zaréwno pracownicy stuzby zdrowia psychicznego, ale
takze lekarz ogodlny, pielegniarki i wszyscy w spotecznosci. Pracownicy
socjalni sg wazni, aby pomoc ludziom na drodze ku zdrowieniu.
Gtownym punktem naszych ustug, ktére znajdujg sie na podtnocy
Francji, jest to, ze pracujemy ze wszystkimi i umieszczamy wszystkich
wokot stotu, aby znalez¢ lepsze rozwigzanie dla oséb z problemami
zdrowia psychicznego. | robimy wszystko, co w naszej mocy, aby
zniwelowac¢ ograniczenia i wykluczenie, To jest sprzeczne z zasada
konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych z powodu choroby
psychicznej.




OPIEKA WSPOMAGAJACA
POWROT DO ZDROWIA W HOLANDII

DOSWIADCZENIE

NANETTE WATERHOUT

Jestem ekspertem przez doswiadczenie ( peer expertise) a
takze pracuje jako koordynator edukacji przez doswiadczenie
choroby psychicznej.

Przeprowadzitam badanie, ekspertyze na temat opieki
wspierajgcej powrdt do zdrowia i roli, jaka odgrywaja w nigj
eksperci z doswiadczeniem. Zaczetam opowiada¢ na
spotkaniach o tym, czym wtasciwie jest zdrowienie wedtug
ekspertow przez doswiadczenie. Poréwnatam wyniki z tym, co
robiliSmy w naszej organizacji Noord Holland Noord.
Sprawilismy, ze powrdét do zdrowia stat sie skuteczny i mamy
plan przejscia od papieru do praktyki.

Od wtasnego doswiadczenia mozna przejs¢ do bycia
ekspertem przez doswiadczenie. To jest dtuga droga ukazujaca,
ze nie tylko posiadanie doswiadczenia czyni nas ekspertami
przez doswiadczenie, a zadania i sposdb, w jaki pracujemy w
naszych akademiach zdrowienia, jak jesteSmy zorganizowani i
co robimy. Zorganizowalismy edukacje dla ekspertéow przez
doswiadczenie w Holandii. Posiadamy juz uregulowane i
uznane programy edukacyjne na poziomie czwartym i pigtym
w europejskim systemie kwalifikacji.




WSPOLNOTOWE ZESPOLY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W PORTUGALII

WDRAZANIE NOWYCH ROZWIAZAN

JOAQUIM GAGO

Jestem psychiatrg, a takze wyktadowca na kierunku psychiatria
na Uniwersytecie Nova w Lizbonie.

Obecnie pracuje w krajowym zespole koordynacyjnym
dotyczacym reformy zdrowia psychicznego w Portugalii.

W zesztym roku stworzyliSmy nowa legislacje organizacji ustug
w zakresie zdrowia psychicznego. Otrzymalismy takze pewne
fundusze z Unii Europejskiej na wdrozenie zatozen reformy
zdrowia psychicznego.

Mamy w tej chwili mozliwos¢ stworzenia nowych
srodowiskowych zespotéw zdrowia psychicznego w catym
kraju, wykorzystujgc dobre praktyki, a takze doswiadczenie
oparte na dowodach z wielodyscyplinarnymi zespotami.
Organizujemy plan wdrozenia.

Jest to okazja do zmiany sytuacji w Portugalii, poniewaz w
przesztosci mielismy wiele trudnosci z finansowaniem, a takze
z organizacjg tej reformy. Jest to wiec dobry moment w
Portugalii, aby zreorganizowac srodowiskowg opieke zdrowia
psychicznego. Staramy sie takze szkoli¢ i motywowac
profesjonalistow do pracy. Wazne jest, aby zespdt zdrowia
psychicznego nie tylko w zakresie opieki ogdlnej, ale takze, aby
specjalisci psychiatrzy mieli mozliwos¢ specjalizowania sie i
wykonywania bardziej samodzielnej i interesujgcej pracy w
obszarze srodowiskowym.

Dr Tor Helge Tjelta Cztonek Zarzadu
EUCOMS poinformowat o nowych
reformach w Norwegii dotyczacych
zdrowia psychicznego




EUROPEJSKA SIEC ORGANIZAC]I
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DOSWIADCZENIA

NIELS MULDER

Jestem psychiatrg, profesorem psychiatrii na Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie w Holandii, a takze
przewodniczgcym Holenderskiej Fundacji Psychiatrycznej. MieliSmy spotkanie EUCOMS na temat sposobu
organizacji europejskich stuzb zdrowia psychicznego. Pierwszego dnia Forum odbylismy spotkania z
naszymi krakowskimi kolegami, ktérzy opowiedzieli nam o organizacji w Krakowie i o tym, jak w ciggu 50 lat
udato im sie zbudowac bardzo zintegrowany system ochrony zdrowia psychicznego, w ktérym zaréwno
stuzby medyczne, jak i spoteczne wspdtpracujg ze soba, poczawszy od opieki srodowiskowej, poprzez
opieke kliniczng, mieszkania chronione, prace chroniona. | jak udato im sie wspotpracowac, aby zapewnic
pacjentom te opieke w zintegrowany sposdéb.

Bytem bardzo zaskoczony, ze udato im sie to osiggnac.

Trwato to 50 lat. Miatem zaszczyt prowadzi¢ prezentacje na temat grup wsparcia, matych grup, w ktérych
pacjenci odgrywajg wiodaca role i niezaleznie od tego, jaki system sie posiada (istnieje system w Krakowie,
w Holandii, w USA), kazdy pacjent ma ludzi wokoét, z ktérymi moze wspdtpracowal. | ta prezentacja
dotyczyta tej metody, a takze klinicznych grup tego mikro systemu, z ktdrymi mozna organizowac opieke i
upowaznic pacjentdw do organizowania wtasnej opieki.
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ROLA PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE] W OCHRONIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W SPOLECZNOSCI LOKALNE]

GRUPA ROBOCZA DS. ZDROWIA PSYCHICZNEGO EFPC

lan Walton i Lisa Hill z European Forum for Primary Care w Wielkiej Brytanii przedstawili
prezentacje na temat roli podstawowej opieki zdrowotnej w osrodkach zdrowia
psychicznego, a nastepnie zakonczyli jg piosenkg o mitosci, ktora sktonita nas wszystkich
do wspdlnego tanca i Spiewu.




OSTATNIA WIZYTA STUDYJNA
BIURO STOWARZYSZENIA NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII I OPIEKI SRODOWISKOWE]

Plac Sikorskiego 2/8
Krakow

Pod koniec pobytu i sesji plenarnej zespdt delegatéw EUCOMS
dotgczyt do profesora Andrzeja Cechnickiego w jego biurze
badawczym, aby zrekapitulowac to, co zostato powiedziane
podczas Forum, rozmawialiSmy o pomocy, ktdrg wszyscy
mozemy zapewnic, aby wspierac¢ ruch spotecznosci zdrowia
psychicznego w Polsce.

Zapewnienie tego ruchu przez Ministerstwo Zdrowia nie jest
oczywiste i dlatego powinnismy pracowac nad deklaracjg
dotyczacg wysokiej jakosci srodowiskowej opieki zdrowotnej w
zakresie zdrowia psychicznego. Chcemy rozwijac¢ ja w tym
duzym srodkowo-europejskim centrum, jakim jest Polska. To

jest wazne dla obywateli Polski i krajow osciennych.

Rozmawialismy o wojnie w sgsiedniej Ukrainie i jej wptywie na
polski system zdrowia psychicznego. Duzy naptyw uchodzcoéow
jest sporym obcigzeniem dla centréw zdrowia psychicznego i

wymaga naszego wsparcia i solidarnosci. Cieszymy sig, ze
organizacje polskie dotgczg do sieci EUCOMS i stworzg
srodkowoeuropejski hub.

Omowilismy rowniez mozliwos¢ zorganizowania w Krakowie
przysztego spotkania

European Assertive Outreach Foundation (EAOF).

Jesli tak sie stanie, do Krakowa powréci wieksza delegacja
EUCOMS. Trzymamy kciuki!

IRKLAD PSYEHIATRI
SRODDWISKOWES _




PROFESOR ANDRZE] CECHNICKI

Jestem psychiatrg i psychoterapeuta, pracuje w Katedrze Psychiatrii
srodowiskowej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

Organizujemy od 40 lat (lub wiecej) w Krakowie psychiatrie zorientowang na
osobe lub potrzeby dla naszych pacjentdw cierpigcych na psychozy i ich
rodzin. Ma ona dtugg tradycje dialogu i organizowania sieci wielu instytucji,
ktore wspierajg powrdt do zdrowia naszych pacjentéw, Organizacje te s3a
osrodkami leczenia dziennego, pracy stacjonarnej, osrodkami dziennymi,
ktore sg firmami spotecznymi i jednostkami rodzinnymi i mieszkalnictwem
wspomaganym i oczywiscie ustugami ambulatoryjnymi i leczeniem
domowym. Caty ten program przeznaczony jest dla tysigca pacjentdw
cierpigcych na psychozy.

Co roku organizujemy w Krakowie Forum Psychiatrii Srodowiskowej.. To jest
bardzo ciekawy projekt. Od wielu lat dyskutujemy o naszym rozwoju opieKi i
widzimy, ze jest on bardzo zblizony do rozwoju psychiatrii sSrodowiskowej w
Europie, a i problemy sg podobne.

Staramy sie poréwnywac rézne ustugi i angazowac takze Polonie.

To psychiatria w ruchu europejskim. To dobry plan na przysztos¢. Byé moze
duzo wiecej zorganizujemy wspdlnie. By¢é moze spotkamy sie razem na
Europejskim Kongresie Psychiatrii Srodowiskowej. To jest bardzo dobry
pomyst i mam nadzieje, ze przysztos¢ bedzie bardzo ciekawa w procesie
integracji nas wszystkich.

DR RENE KEET

Bytem przez dwa dni w Krakowie wraz z delegacja EUCOMS.
Uczestniczyliémy w Forum Psychiatrii Srodowiskowe] organizowanym
przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej. Nie ukrywam, iz jestem pod wrazeniem standardu
opieki psychiatrii sSrodowiskowej w Polsce. Wiele rzeczy, ktdre opisujemy
w wizji EUCOMS, widzieliSmy tutaj, zarowno w rzeczywistosci, jak i w
codziennej praktyce.

Ona wzrasta przez lata, a nawet przez dekady. Jest to bardzo zwarty
silny ruch. WidzieliSmy podejscie do zdrowia publicznego, w ktérym caty
region pracuje razem. Spotkatem wielu asystentéw zdrowienia.
Widzielismy takze podejscie zorientowane na powrdét do zdrowia i
dobrg wspodtprace. Jest to przyktad dla innych krajow, tak samo jak dla
nas. Mozemy sie od nich wiele nauczy¢. Wrécilismy do domu w bardzo
pozytywnym nastroju, ale takze z pewnymi obawami, poniewaz nic nie
jest oczywiste. | réwniez rozwdj srodowiskowego zdrowia psychicznego
w Polsce nie jest czyms oczywistym. Dlatego tak wazne jest, aby ten
silny rozwoj dobrych praktyk trwat nadal, bo zdrowie psychiczne jest
wazne i ma przed sobg przysztosc.



