Wspotpraca zespotu terapeutycznego z cata rodzing w srodowisku pacjenta jako element
poprawiajacy stan psychiczny

W sktad Zespotu Leczenia Srodowiskowego wchodza lekarze psychiatrzy, psychologowie,
pielegniarki oraz terapeuci sSrodowiskowi. Zespot pracuje w Srodowisku zycia pacjenta, aby
w trudnym okresie chorowania pacjent nie byt oderwany od swojej rodziny i aby
wspotpracowaé z Jego rodzing. Osoba chorujgca pozostaje , na swoim terenie”, co daje
poczucie bezpieczeistwa, a rodzina czuwa nad procesem leczenia, stajac sie waznym
elementem w procesie terapeutycznym. Cztonkowie rodziny znajg najlepiej osobe chorujacg,
co dla terapeuty jest zrédtem wiedzy o pacjencie, ale tez utatwia zrozumienie wystepujacych
objawoéw.

Rodzina jest tez doskonatym obserwatorem zmian pojawiajgcych sie w procesie chorowania,
a bedac z osobg potrzebujgcg pomocy reaguje na rézne objawy, zachowania i emocje. Jest to
bardzo trudne dla cztonkédw rodziny, stagd potrzebuje od profesjonalistdw wsparcia,
otrzymania wiedzy i pomocy w sytuacjach trudnych. Wazny jest staty kontakt zespotu
terapeutycznego i rodziny, bo tylko wtedy pacjent moze w momencie kryzysu pozostac
w domu, gdzie zapewnione jest bezpieczenstwo osoby chorujacej i rodziny.

Rodzina musi czuc sie rownie wazna jak osoba w kryzysie.

Zespdt terapeutyczny pracuje jako catos¢, tzn. uzupetnia sie w swoich dziataniach
i przekazuje informacje o aktualnej sytuacji w danym domu.

Rola rodzina jest réwniez istotna po zakonczeniu kryzysu. Dzieki statej wspdtpracy
z zespotem leczagcym uczy sie rozpoznawac objawy zwiastujgce nawrdt choroby, co daje
szanse zapobieganiu pogtebianiu i przewlektosci choroby. Wspierajgca rodzina pomaga
w motywowaniu pacjenta do leczenia i rehabilitacji. Utatwia podtrzymanie relacji
spotecznych i zawigzanie nowych, podjecie pracy zawodowe;.

Rodzina zmienia sie na skutek chorowania bliskiego, czesto choroba daje szanse na
rozwigzanie zadawnionych probleméw i koniecznos¢ radzenia sobie w nowej rzeczywistosci.

Wazng role odgrywa nie tylko indywidualna praca terapeutéw w domu pacjenta, ale réwniez
udziat rodziny w grupach psychoedukacyjnych, wsparcia czy terapeutycznych.

Zmiana w rodzinie to szansa na korzystng zmiane w sposobie funkcjonowania osoby
chorujace;j.

Zespol terapeutyczny wspodtpracujacy z pacjentem i rodzing ma szanse na zrozumienie
choroby i adekwatng pomoc.

W sktad naszego zespotu wchodzg osoby z duzym doswiadczeniem w pracy Srodowiskowej,
ale tez w pracy z osobami chorujgcymi psychicznie i pomocy rodzinie.



